Regulamin korzystania z sali gimnastycznej w Zespole Szkét Specjalnych
im. UNICEF w Rzeszowie

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)

Zalozenia ogdlne
§1
1. Z sali gimnastycznej moga korzystac:

— uczniowie szkoty w ramach zajg¢ wychowania fizycznego, zajgé rewalidacyjnych,
zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i1 innych zajgé
rekreacyjno-sportowych;

— organizacje, zrzeszenia, kluby sportowe, osoby indywidualne, zaktady pracy na
podstawie umowy wynajmu.

2. Obowigzkiem osob korzystajacych z sali gimnastycznej jest:
a) pozostawienie okrycia zewngtrznego wraz z obuwiem w szatni,
b) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
C) utrzymanie porzadku i czystosci,
d) podporzadkowanie si¢ poleceniom 0s6b prowadzacych zaje¢cia i pracownikow
odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu,
e) dbalos¢ o urzadzenia i wyposazenie,
f) zabezpieczenie mienia warto$ciowego we wlasnym zakresie,
g) przestrzeganie przepisow BHP, ppoz. i porzadkowych.
3. Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany.
4. W sali gimnastycznej moga si¢ odbywac imprezy szkolne za zgoda dyrektora szkoty.
5. Podczas zajec, zawodow, imprez widzowie przebywaja w sali gimnastycznej wylacznie
w wyznaczonych miejscach.
6. Za bezpieczenstwo osob podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.
7. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni stroj sportowy: obuwie gimnastyczne
(halowki, trampki itp.), koszulka, spodenki.
8. Za stan sprzetu uzywanego do zaje¢ odpowiada nauczyciel, osoba prowadzaca zajecia
lub osoba wskazana przez wynajmujacego.

Zalozenia szczegolowe
§2

1. Korzystajac z sali gimnastycznej, nie wolno powodowa¢ badz przyczyniaé si¢ do
sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam przebywajacych.

2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci osoby prowadzace;j
zajecia.

3. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku. W czasie przebywania w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢ zamknigeta.
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Przemieszczanie sprz¢tu, przygotowanie urzadzen W sali do ¢wiczen powinno odbywac
si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposob bezpieczny i z zapewnieniem
odpowiedniej dbatosci o sprzet - wszystkie uszkodzenia sprzgtu i urzadzen w sali nalezy
natychmiast zglasza¢ prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia W sali oraz sprzgt do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakonczonych
zajeciach w wyznaczonych miejscach.

Cwiczacy w sali gimnastycznej zobowigzani sa przestrzegaé polecen 0sob
prowadzacych zajgcia, dotyczacych szczegodlnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie
zajec oraz po ich zakonczeniu.

Utrzymanie czysto$ci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen i sprzgtu oraz wietrzenie tych
pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

Za stan urzadzen 1 sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za bezpieczenstwo
¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Za wypadki wynikle w czasie korzystania z sali gimnastycznej odpowiada prowadzacy
zajecia.

Na sal¢ gimnastyczng ¢wiczacy wchodzg bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju
niebezpieczne przedmioty takie jak: kolczyki, tancuszki, zegarki, pierscionki, zegarki
1 inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dioni nalezy zdja¢ i zostawi¢ w szatni.
Dhuzsze wlosy powinny by¢ zwigzane. Niedopuszczalne jest takze zucie gumy w trakcie
zajec.

Cwiczacy nie moga opuszczaé sali bez wiedzy prowadzacego.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu si¢ samopoczucia
nalezy natychmiast powiadomi¢ prowadzacego zaj¢cia.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiaé tylko w obecnos$ci prowadzacego zajecia.
Zabrania si¢ wnoszenia na teren sali gimnastycznej niebezpiecznych przedmiotow,
opakowan szklanych, jedzenia i picia.

W przypadku zaplanowania w sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, zabawy,
dyskoteki, organizatorzy badz opiekunowie klas biorgcych udziat w niej, zobowigzani
sg do wyniesienia z sali wszystkich ruchomych sprzgtow sportowych (koziot, skrzynia,
materace, siatka itp.). Po zakonczeniu uroczystosci zobowigzani sg do uprzatniecia sali
ze wszelkich 0zdob i dekoracji.

Na zajecia w sali gimnastycznej ¢wiczacy oczekuja przed szatnig.

Na teren sali gimnastycznej ¢wiczacy wchodzg z prowadzgcym zajecia i pozostajg pod
jego opieka.

Obowigzkiem prowadzacego rozpoczynajgcego i konczacego zajecia jest sprawdzenie
stanu technicznego pomieszczen, urzadzen, sprzetu.

Wszelkie uszkodzenia nalezy zglasza¢ Kierownikowi gospodarczemu przed
rozpoczeciem zaje¢ celem ich niezwlocznego usuniecia.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu ¢wiczacy powinni niezwlocznie zglosi¢ prowadzgcemu
zajgcia.

Korzystajacy z sali sg odpowiedzialni za tad i porzadek w jej obrebie.

Uczniowie korzystaja z wyznaczonych szatni: dla dziewczat i dla chtopcow.
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W szatni nalezy zachowa¢ porzadek pozostawiajac obuwie i odziez w wyznaczonym
miejscu.

Zabrania si¢ przebierania w toaletach.

Za szkody materialne wyrzadzone przez ucznia W sali gimnastycznej lub szatni
odpowiedzialnos¢ finansowa ponoszg rodzice (prawni opiekunowie) badz korzystajacy
Z niej na podstawie umowy wynajmu.

Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione W sali gimnastycznej rzeczy
osobiste. Dyrekcja szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza
odpowiedzialnos$ci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni (pieniagdze, bizuterig,
telefony komoérkowe, itp.).

Zabrania si¢:

§3
Wchodzenie na sal¢ w innym obuwiu niz sportowe.
Whnoszenia jedzenia i picia.
Nie¢wiczacym przebywanie poza salg gimnastyczng.
Cwiczenia w zegarkach, lancuszkach, kolczykach czy przedmiotach stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia swojego 1 innych.
Opuszczania sali bez zgody prowadzacego.
Wchodzenia na sal¢ w czasie przerw.
Wspinanie si¢ po drabinkach, wieszania, hustania si¢ na bramkach, koszach, stupkach
1 innych przyrzadach zagrazajacych bezpieczenstwu.



